Alun talvirastit
i Alajärvi 12.3-13.3.2011
Tävlingsdirektiv
I tävlingen följs SSL:s (Finska orienteringsförbundets) regler och arrangörernas anvisningar. 

Huvudfunktionärer
Tävlingsledare Heikki Kujanpää, huvudbanläggare Timo Rintala
Kontrollant
Timo Halla-aho YSR
Domarrådet
Se anslagstavlan
Tävlingscentrum = TC
Alajärvi församlings lägergård Suviranta. I huvudbyggnaden finns omklädningsrum, kantin och två toaletter. På huvudbyggnadens gård finns flera toaletter (utedass) och anslagstavla. Där säljs också orienteringsutrustning. Flera omklädningsrum, duschar och två bastur finns i en mindre byggnad nere vid stranden nära mål.
Modellkontroll

Modellkontroll finns nära anslagstavlan. Där kan du testa att EMIT-brickan fungerar.

Reservutrustning och drycker (=huoltorasti)
ca 300 m sydost om tävlingscentret (längs vägen) finns ett ställe dit varje deltagare kan ta egen reservutrustning eller egna drycker. Det här stället (så kallad "huoltorasti") är också märkt på kartan.
Karta
Färgutskrift 3/2011. Skala 1:12 500. Storlek: A4. 

På söndag kartbyte i klasserna H21A. Kartorna samlas inte in vid målet.

Banor och spår
Ca 32 km smalt skidspår (på kartan - - -) och ca 18 km skate-spår, delvis (svart) väg.
 

Barnbanorna D10 och H10 
Banorna är i lätt terräng, inga branta backar.

klass      lö 12.3. (km)   sö 13.3. (km)      kontroller   kontroller
               kortaste väg längs banorna      lördag          söndag
     
      
H10             2,7                2,9                        4                    6
H12             2,8                3,1                        4                    5
H14             3,9               5,9                        6                    8
H16             5,4                9,6                       6                    12                           
H18             7,1                11,3                      9                 13
H20             8,2                16,5                      11                 17
H21A          10,5              21,5                      16                 24
H21B          7,0                10,1                      9                  11
H35             8,7                14,0                     13                  19
H40             8,3                11,7                     11                  14
H45             7,9                11,0                     11                 13       
H50             7,5                10,8                     9                  14
H55             6,8                9,8                       7                 11
H60             5,7                8,5                       8                   10
H65             5,2                7,6                       7                   8
H70             4,4                6,8                       6                   8
H75             3,3                5,8                       6                   6
H80             2,8                4,9                       4                   6
 
D10             2,7                2,9                       4                   6
D12             2,7                3,1                       4                   5
D14             3,2                4,2                       5                   5
D16             4,0                5,9                       6                   9
D18             5,2                7,9                       6                   9
D20             6,7                9,4                      9                   11
D21A          8,8                11,4                    11                   14
D21B          5,2                 8,3                     7                    9
D35            7,0                 10,3                    10                  11
D40            6,4                 9,6                      9                   11
D45            5,9                 8,0                      8                    9
D50            5,3                 7,1                      8                    8    
D55            4,3                 6,3                      6                    7
D60            3,5                 5,6                      6                   7
D65            3,2                 4,8                      5                    7
D70            2,9                 4,4                      5                    6
 

Stämpling

I tävlingen används EMIT-stämplingssystem. Kom ihåg att kontrollera att det står rätt EMIT-nummer på startlistorna. Den tävlande svarar själv för att han använder rätt EMIT-bricka. Fel bricka leder till diskvalificering. Meddela förändringar genast till info. Hyrbrickor hämtas från och returneras till info. Ej återlämnad bricka debiteras med brickans pris.

Tävlingsnummer och EMIT-kontrollkort

Alla tävlande använder tävlingsnummer. Tävlingsnummer, säkerhetsnålar och EMIT-kontrollkort finns i tävlingscentrum vid anslagstavlan. Nummer fästes på vänstra låret. Samma nummer båda dagarna. Nummer överlämnas till arrangörerna vid målgång på lördag eller söndag.

Uppvärmning 

På isen (av sjön Kaartusjärvi) nordväst om TC.
Start 

1000 m till starten båda dagarna. Snitsel från TC mot sydväst (på isen). 

Den tävlande kallas till startraden 4 min före start. Då nollställs också EMIT-brickan. 

Modellkarta 2 min före start. Den tävlande tar sin karta från ett ämbar som är märkt med klasskoden en minut före sin egen start. I klasserna D/H10 ges kartan 3 min före start. Man får hjälpa klasserna D/H10 t.ex. att få in kartan. 

Förbjudet område och varningar
En liten del av vägarna på kartan har märkts som förbjudna områden. På andra vägar får man skida men de tävlande ska väja för fordonen. 
Vägen till lägergården (Suvirannantie) hör delvis till tävlingsbanorna. Akta er för bilarna på denna väg. Det finns trafikövervakning där. Vi ber bilister på väg till eller från tävlingscentrum köra sakta och väja för skidåkarna.
Mål
Målet är i TC. I tävlingen används ONLINE-målstämpling. Varje tävlande måste stämpla i målet.

Avbrutna
Avbrutna kommer genom målet och anmäler vid stämpelkontrollen att de har avbrutit.

Första hjälp

Första hjälp -grupp i TC och i terrängen på ett ställe som är märkt på kartan.


Omklädning
Inomhus i huvudbyggnaden och i den mindre byggnaden nere vid stranden (nära mål).

I den här byggnaden (strandbastu) duschar och två bastur. Vid bryggan en vak för vinterbadare.
Toaletter
Två toaletter i huvudbyggnaden och 2 utedass i backen mellan huvudbyggnaden och strandbastun. 
Kantin
I huvudbygganden

Vallning 

Utomhus

Resultat
Resultattavla ute på huvudbyggnadens gård och inne i byggnaden (projicerad på väggen). Online-resultattjänst på internet. Länken till online-tjänsten och resultaten hittar du på adressen http://www.alajarvensuunnistajat.fi/suunnistus.

Priser

Priserna i den nationella tävlingen utdelas på söndag på basen av de sammanlagda resultaten (lördag och söndag). Närmare information utropas. Antalet priser (per klass) står på anslagstavlan. ÖID:s mästerskapsmedaljer utdelas när man vet resultaten.

Gott tävlingshumör!
Alajärven Ankkurit och Mäkelä Alu Oy
