KILPAILUOHJEET
KAARMEKALLION KUMMAJAISET 5.10.2014

Saannot
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n sdantja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Toimihenkil6t
Kilpailun johtaja Heikki Kujanpaa, paaratamestari Timo Halla-aho. Valvoja
Jani Leppéaniemi VetU. Tuomarineuvosto selvida ilmoitustaululta.

Kartta

Tulostekartta 1:12 500 / A3 sarjoilla H20,H21A,H21B, D21A, H35, H40, H45
ja 1:10 000 / A3 sarjoilla H16, H18, H50, H55, H60, H65, D18, D20, D21B,
D35, D40, D45 ,D50 ,D55. Sarjoilla D/H10-14 kartta on1:7 500 / A4 ja lopuilla
sarjoilla 1:10 000 kokoa A4. Kayravali on kaikissa kartoissa 2,5 m. Kilpailija
saa karttansa muovisuojuksessa. Kilpailukartta on ndhtavissa lahdossa.
Karttaan on merkitty kaksi kiellettya aluetta. Toinen naista on merkitty myo6s
metsaan kielletyn alueen nauhalla. Toinen kielletyiksi merkityistd on
viljelyspelto, jonka luoteisreunaa kilpailija saa juosta kartan merkintdjen
mukaisesti. Naille kielletyille alueille ja "vihreille” mokkitonteille seka tietysti
pistepelloille suunnistajilla ei ole lupaa menna. Jos kilpailija tavataan
kielletylta alueelta, hdnen suorituksensa hylataan. Kaikki radat ylittavat
likennoidyn Koivumaen tien ja pisimmaét radat Kivelan metsatien. Kilpailijan
on teita ylittdessaan oltava varovainen. Pisimmat radat ylittavat kartan
itdosassa puron, joka pohjoisosaltaan on kaivettu ylipadsemattomaksi.
Karttaan on merkitty kaksi puron ylityskohtaa, mutta puron voi kylla ylittda
eteldosassaan kahlaamalla muustakin kohdasta, silla purolla on kova pohja.
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Karttoja ei kerata maalissa pois.
Maaliin tullut kilpailija ei saa nayttaa karttaa toiselle kilpailijalle ennen hanen
Kilpailusuoritustaan.

Maasto.

Kartan itdosa on matalaa, nopeakulkuista kalliota ja metsaa. Lansiosassa on
useita erillisia kallioalueita, jotka ovat osaltaan vaativaa, monipuolista
suunnistusmaastoa. Kallioalueiden reunoilla on joitakin hidastavia
maastopohjia ja soita. Kilpailumaastossa kulkee pohjois-eteldsuunnassa
kaksikin tietd, joilla voi olla vahaista liikennettéd. Naiden liséksi on joitakin
vahaisempia metsanhoitoteita, jotka tarjoavat sopivia reitinvalintoja. Kartan
keskella on metsahallituksen omistama suojeltu Natura-alue, jossa
suunnistusradat eivat kulje.



Mallirasti

Mallirasti on ndhtavissa ilmoitustaulun vieressa. Rastit ovat luomurasteja” eli
kaatuneista puunrungoista rakennettuja. Pisimmilla radoilla saadaan valiaika
ONLINE-rastilta nro 85.

Juomapaikat
Karttaan on merkitty kolme juomapistetta, kaksi Kivelan tiella ja yksi
Koivuméen tiella, Juomana on vesi.

Kilpailumateriaali

Kaikki kilpailijat kayttavat rintanumeroita. Numerot saa kilpailukeskuksesta
IImoitustaulun vieresta. Kilpailija kayttdd omia hakaneuloja. Numero tulee
Kiinnittd& nakyvasti rintaan. Numero on palautettava maalissa. Kadonneesta
rintanumerosta veloitetaan 10 e. Rastimaaritteet on painettu karttoihin,
Irrallisia rastimaaritteita ei ole. EMIT-tarkistuslipukkeet 16ytyvéat
rintanumeroiden luota.

EMIT-kortit

Kilpailija on velvollinen tarkistamaan EMIT-numeronsa laht6luettelosta. Jos
numero ei tasmaa, kilpailijan tulee selvittaa asia infossa valittomasti. Vaaralla
EMIT-kortilla suunnistavan suoritus hylataan.

Lainakortin voi saada infosta (3 e/kortti), jonne se on myds palautettava
kilpailun jalkeen. Palauttamattomasta kortista peritaan 70 euron maksu.

Lahto:

Kaikki l[ahtevat samalta lahtopaikalta. Sarjoilla D/H10-14 on K-piste heti
lahddssa ja ne lahtevat polkua pitkin pohjoiseen. Muut sarjat lahtevéat
samasta lahdosta lanteen metsatieta pitkin 150 metrin paassa olevalla K-
pisteelleen . L&ht6ON menn&an tieta pitkin, matkaa on noin 1200 m (keltainen
viitoitus). Ensimmainen [&hto klo 11.00

Yli 14-vuotiaat lahdossa:

Kilpailijan tulee olla l1ahddssa 5 minuuttia ennen lahtdaikaa. EMIT-kortit
nollataan 3 minuuttia ennen lahtoa. Kilpailija saa siirtya kartan luokse
minuuttia ennen lahtéa. Kartat on muovisuojuksissa ja ne on sijoitettu
sarjatunnuksella varustettuihin sankoihin. Kilpailija vastaa itse oikean kartan
ottamisesta. Kilpailija ei padse lahteméaan radalle ilman rintanumeroa.

10-14-vuotiaat lAhdossa:

Kilpailija kutsutaan lahtdalueelle 5 minuuttia ennen lahtdaikaa. RR-ratojen
mallikartat ratoineen ovat suunnistajien nahtavissa talla lahtdéalueella 4
minuuttia ennen |&ht64 ja sarjojen H/D12TR ja H/D12 mallikartat K-pisteella
varustettuna. RR-ratalaiset saavat oman karttansa (muovisuojuksessa)



kateensa opastuksen kera 2 minuuttia ennen lahtdaikaa. Muut saavat ottaa
kartan kateensa minuuttia ennen lahtoa.

Ratapituudet (km) ja rastien lukumaara:

H21A 14,3 26

H21B 10,9 17
H35 11,6 18
H40 11,6 17
H45 11,1 17
H50 9,7 15
H55 9,5 14
H60 7,6 11
H65 7,9 13
H70 5,6 12
H75 5,2 12
H80 4,8 12
H85 4,1 10
H20 12,0 20
H18 9,7 15
H16 7,2 10
D21A 11,3 19
D21B 7,9 12
D35 9,6 15
D40 8,6 16
D45 8,6 16
D50 7,9 12
D55 7,4 9
D60 5,2 13
D65 4,7 11
D70 4,7 10
D75 3,9 9
D80 4,0 8
H14 3,0 9
H13 2,3 8
H12 1,7 9
H12TR 1,6 7
H10RR 1,4/2,1 7
D14 2,8 8
D13 2,2 8
D12 1,7 9
D12TR 1,6 8
D10RR 1,4/2,1 7



RR-radoilla ja TR-radoilla rataviitoitus maastossa on merkitty valkoisella
yhtenaisella nauhalla. RR-radolilla rastitunnukset ovat RR1, RR2, RR3, RR4,
RR5.RR6 ja RR7. Muilla radoilla myds TR-radoilla on kaytdssa normaalit
rastikoodinumerot. Niilla RR-rasteilla, joilla kdy muitakin Kilpailijoita kuin
rastireittildisia on myos RR-tunnuksen lisaksi tavallinen rastikoodi ja
rastilippu. Kaikilla radoilla on sama viimeinen rasti. Viimeiselta rastilta, johtaa
viitoitus maaliin.

Maali

Kilpailussa kaytetadn ONLINE-maalileimausta, jolloin kilpailusuoritus paattyy.
Maalista kilpailija siirtyy leimantarkastukseen. Maali suljetaan klo 17.00.
Keskeyttdneiden on tultava EHDOTTOMASTI myos maalin kautta.

Peseytyminen
Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisutta.

Pukeutuminen
Ulkona tai kilpailukeskukseen pystytetyssa teltassa.

wC
Kaytossa on nelja (paja)vessaa.

Kahvio
Kilpailukeskuksessa on tasokas Koivuméaen kylayhdistyksen pitama kahvio,
josta |6ytyy juotavaa ja purtavaa.

Ensiapu
Laakarin johtama ensiapuryhmaé paivystaa kilpailukeskuksessa.

Tulokset:
Kilpailusta on netissa ONLINE-seuranta, josta voi seurata kilpailun kulkua.
Tulokset l16ytyvat myds ilmoitustaululta ja lopulliset tulokset kisasivuilta.

Palkinnot
Palkinnot jaetaan tulosten selvittya kuuluttajan ohjeiden mukaisesti.



