KILPAILUOHJEET

YHTEISET OHJEET

RUOTSINKIELISET OHJEET SAA INFOSTA

Tävlingsrådet på svenska frän info.

TOIMIHENKILÖT

· Kilpailunjohtaja: Heikki Kujanpää, 040-7210492

· TA: Ossi Lakkala, SalRe

· Tiedottaja: Unto Kortesalmi, 040-5573651

· Ratamestari: Timo Rintala

· Ratavalvoja: Jorma Mäkiranta RasKe

· Lähtö ja vaihdot: Tuomo Isokangas

· Maali: Jorma Välisaari

· Maalituomari: Pirkko Hautamäki

· Kenttäpäällikkö: Timo Halla-aho

· Tulospalvelu: Teppo Välisaari

· Tulostaulu: Seppo Ojajärvi

· Kuulutus: Esko Viskari, Unto Kortesalmi, Bosse Backman, Lasse Mansikka-aho

· Palkinnot: Esko Viskari

· Talous: Päivi Ojajärvi

· Majoitus ja ravintola: Tapio Kantokoski, 050-5557969

· Sihteeri: Martti Matintupa

· Liikenne ja paikoitus: Heimo Joensuu, 0400-363738

· Ensiapu: Tuula Kujanpää, 040-5573425

SÄÄNNÖT

Noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjän antamia ohjeita.

KILPAILUKESKUS

Kilpailukeskuksena toimii Paalijärven koulu. Kilpailukeskus avataan lauantaina ja sunnuntaina kello 8.00.

TUOMARINEUVOSTO

Puheenjohtaja ja jäsenet on luettavissa kilpailukeskuksen ilmoitustaululta.

PUKEUTUMINEN JA PESU.

Naisilla oma pukeutumistila koulun alakerran luokkahuoneessa, ulko-ovesta oikealla.

Miehille ja naisille pukeutuminen koulun alakerran liikuntasalissa, ulko-ovesta vasemmalla.

Lisäksi yhteistä lämmintä pukeutumistilaa löytyy koululta vajaan 100 m päässä olevasta entisestä kauppakiinteistöstä ja lämmitetystä teltasta tien toiselta puolen (katso kilpailukeskuksen kartta)

Pesutilat pukuhuoneineen koulun alakerrassa ulko-ovea vastapäätä erikseen naisille ja miehille,.

PESUTILAT PIENEHKÖT JA LÄMMINTÄ VETTÄ RAJOITETUSTI!

WC:t

Pesuhuoneiden yhteydessä kaksi, koulun alakerrassa lisäksi kaksi ja yläkerrassa kaksi, ja koulun piha-alueella (katso kilpailukeskuksen kartta) ja lähdössä yhteensä kuusi.

SUKSIEN VOITELU

Voiteluun on varattu lämmittämätön sähköistetty sisätila Paalijärven koulun läheltä (katso kilpailukeskuksen kartta)

INFO

Parakissa maalialueella.

ITKUMUURI

Parakissa maalin takana.

ENSIAPU:

Koululla alakerrassa ja maastossa (merkitty karttaan).

TULOSTAULU:

Koulun pihassa itäpuolella.

PALKINTOJEN JAKO

Koulun eteläpään terassilla.

RAVINTOLAPALVELUT

Kisaravintola koulun keittiöltä aulassa toisessa kerroksessa. Ruoka-annoksia saatavissa klo 10.30 alkaen. Lauantaina lihakeitto, sunnuntaina nakkikeitto    .

Kahvio yläkerran luokassa. Lisäksi kuumia makkaroita koulun pihassa.

MUKSULA

Koulun yläkerran luokassa.

MALLIRASTI

Mallirastin löydät ilmoitustaulun vierestä, jolla voit tarkistaa EMIT-korttisi kunnon.

Toimimaton kortti voi aiheuttaa hylkäyksen ja ainakin vaikeuttaa tulospalvelua.

RASTIT

Rasteista suurin osa on läpihiihdettäviä, osa rasteista on uran sivussa. Rastitunnus on orsinarussa olevassa lapussa.

URASTO

Kilpailussa on käytettävissä olevan uraston kokonaismäärä n.110 km.

Yli 3 m leveää luistelulatu-uraa n.4 km.(  4 %)

1,5 – 3 m leveää luistelukelpoista uraa on n. 20 km (18 %)

Katkoviivauraa , leveys n. 1 m on n. 80 km (70 %)

Hidasta pisteviivauraa ei ole (jyrkähköt laskut on piirretty katkoviivaurana ja maastossa ne on lanattu ylileveäksi)

Hiihtokelpoisia teitä on n. 9 km (8 %).

Ylimääräiset urastoon kuulumattomat urat on pyritty merkitsemään nauhoilla/havuilla.

KIELLETYT ALUEET JA REITIT

Kiellettyjä alueita ovat kaikki piha-alueet ja karttaan erikseen kielletyiksi merkityt alueet. Karttaan on merkitty kielletyiksi myös joitakin tienosia.. Jos suunnistaja menee kielletylle alueelle tai kielletyksi merkitylle tienosalle kilpailusuorituksen aikana, hänen suorituksensa hylätään.

EMIT

Kilpailuissa käytetään EMIT-leimausta. Kilpailija kiinnittää EMIT-korttiinsa tarkistuslipukkeen, johon hän merkitsee kilpailunumeronsa ja viestissä joukkueensa ja osuutensa numeron. Lipukkeita löytyy ilmoitustaulun luota. Toimimattomalla EMIT-kortilla ei päästetä kilpailemaan. EMIT-kortteja saa vuokrata INFO:sta (5 euroa). Palauttamattomasta kortista veloitetaan 70 euroa.

Jos kilpailija kilpailee väärällä EMIT-numerolla, hänen suorituksensa voidaan hylätä.

KESKEYTTÄNEET

Keskeyttäneet tulevat maalin kautta ja ilmoittavat leimantarkastuksessa keskeyttäneensä.

RASTIVÄLIAJAT

ONLINE-palvelusta internetistä ja koulun liikuntasalista MTR-kirjoittimesta.

HENKILÖKOHTAINEN KILPAILU 10.3.2007

KILPAILUNUMEROT

Numerolaput löytyvät ilmoitustaulun luota. Kilpailunumero kiinnitetään vasemman reiden etupuolelle. Numeron on oltava selkeästi näkyvillä ja sitä ei saa taittaa. Numerolaput kerätään pois maalissa.

KARTTA

Sarjoilla: H20, H21, H35 ja D21 kartan mittakaava on 1:15 000, käyräväli 5 m, tuloste 3/07, koko A4(pysty). Muilla sarjoilla 1:10 000, käyräväli 5 m, tuloste 3/07, koko A3/pysty.

Sarjassa H21 on kartanvaihto yleisörastilla, jossa sarjan H21 kilpailija ottaa uuden kartan laatikosta, missä on merkintä H21/01, jos hänen kilpailijanumeronsa on pariton ja laatikosta H21/02, jos hänen numeronsa on parillinen. Käytetty kartta luovutetaan toimitsijalle.

Kartat laitetaan maalissa seurapusseihin ja palautetaan sunnuntaina noin kello 13.00.

Jos haluat kartan postitse, käy kirjoittamassa infossa kirjekuoreen nimesi ja osoitteesi, sekä kirjekuoren taakse sarjat, joiden kartat haluat palautettavan postitse. Palautusmaksu on 4 euroa.

LÄHTÖ

Lähtöön on matkaa noin 1 km. Lähtöön johtaa kelta-sininen viitoitus. Lähdössä on kaksi WC:tä.

5 min ennen lähtöaikaa kilpailija kutsutaan lähtöön.

4 min ennen lähtöaikaa tarkistetaan kilpailu- ja EMIT-numero.

3 min ennen lähtöaikaa EMIT-kortti nollataan.

2 min ennen lähtöaikaa kilpailija saa tutkia mallikarttaa.

1 min ennen lähtöaikaa kilpailija saa ottaa kartan.

Myöhästynyt kilpailija ilmoittautuu lähdön toimitsijalle, joka antaa lisäohjeet. Myöhästyneeksi katsotaan kilpailija, joka ei ole ehtinyt määräaikana kilpailu- ja EMIT-numeron tarkistukseen. Lähdöstä on varusteiden kuljetus kilpailukeskukseen.

VARUSTEPISTE

Karttaan on merkitty varustepiste , koululta katsottuna vastakkaisella rannalla n. 450 m päässä. Pisteelle vie opastus järven yli koululta (punainen nauha). Sinne voi jokainen kilpailija toimittaa itse varusteitaan.tai omia juomia. Jokaisella kilpailijalla voi olla varustepisteellä vain yksi avustaja. Varustepiste on merkitty karttaan varustepisteen symbolilla.

YLEISÖRASTI

Edellä mainittu varustepiste toimii myös yleisörastina, jossa käyvät pääsarjojen D21 ja H21 kilpailijat. Yleisö voi mennä jäälle tehtyä polkua pitkin seuraamaan kilpailua lähelle rastia.

MAALI

Maalissa on maalileimaus ONLINE-leimasimella. Maalin jälkeen on erillinen leimantarkastus. Jos leimantarkastus ei näytä hyväksyttyä suoritusta, kilpailija ohjataan ITKUMUURILLE tarkempiin selvittelyihin.

Kilpailija laittaa itse karttansa seurapussiin ennen kuin poistuu maalialueelta. Kartat palautetaan sunnuntaina n. klo 13. Maali suljetaan klo 16.00

PALKINTOJEN JAKO

Palkinnot jaetaan ryhmittäin 30 min välein alkaen klo 13.00 kuulutuksen ohjeiden mukaan.

VIESTIT 11.3.2007 

JOUKKUEIDEN KOKOONPANOT

Ilmoitettava ilmoittautumispalvelulla 10.3.2007 kello 16.00 mennessä. Kilpailukeskuksestakin Paalijärven koulun yläkerroksesta löytyy nettiyhteydet.

KILPAILUNUMEROT

Numerolaput löytyvät ilmoitustaulun luota. Kilpailunumero kiinnitetään vasemman reiden etupuolelle. Numeron on oltava selkeästi näkyvillä eikä sitä saa taittaa. Numerot kerätään pois maalissa.

KARTTA

Sarjassa H21 1:15 000 A4/pysty, muissa sarjoissa 1:10 000 A3/pysty, Tulostekartta 3/07, käyräväli on 5 m.

HAJONNAT

Kaikilla osuuksilla on hajonnat. H21 sarjassa on 4 osuutta, joista 4. osuus on muita pitempi. Muissa sarjoissa 3 osuutta.

EMIT

Kaikkien osuuksien kilpailijat menevät lähtö/vaihtoalueelle EMIT-tarkastuspisteen kautta, jossa EMIT-numerot luetaan ja kortit nollataan. Samaa EMIT-korttia saa käyttää vain yhdellä osuudella ja yhdessä joukkueessa. Kilpailija kiinnittää korttiinsa EMIT-tarkistusliuskan, jossa on joukkueen numero ja osuus. Lähtö/vaihtoalueelle saa mennä vain kilpailijat.

LÄHTÖ

Kilpailukeskuksesta n. 100 m jäältä. Lähdön odotusalue on vaihtoalue. Lähtöalueelle mentäessä on suoritettava EMIT-korttien luenta ja nollaus.

5 min ennen lähtöä: kilpailijat ryhmittyvät kilpailunumeroiden mukaisesti.

3 min ennen lähtöä: kartat jaetaan karttapuoli alaspäin karttatelineille.

1 min ennen lähtöä: kilpailija saa laittaa kartan telineeseensä.

Lähtö tapahtuu kuuluttajan komentojen mukaan.

Lähtöajat: Ryhmä 1  klo 10.00,  ryhmä 2  klo 10.10,  ryhmä 3  klo 10.20.

Lähdössä on alussa 100 metrin luistelukielto, sillä alkuun on ajettu perinteiset latu-urat. 

RYHMÄ 1: H20, H21, H35, H50, D16, D35, D50

RYHMÄ 2: H16, H45, H65, H75, D17-20, D21,D45,D65

RYHMÄ 3: H18, H40, H55, H60, H70, D40, D55, D60
VARUSTEPISTE

Karttaan on merkitty varustepiste , koululta katsottuna vastakkaisella rannalla n. 450 m päässä. Pisteelle vie opastus järven yli koululta (punainen nauha). Sinne voi jokainen joukkue toimittaa itse varusteitaan.tai omia juomia. Jokaisella joukkueella voi olla varustepisteellä vain yksi avustaja. Varustepiste on merkitty karttaan varustepisteen symbolilla.

YLEISÖRASTI

Edellä mainittu varustepiste toimii myös yleisörastina, jossa käyvät pääsarjojen D21 ja H21 kilpailijat. Yleisö voi mennä jäälle tehtyä polkua pitkin seuraamaan kilpailua lähelle rastia.

VAIHTO/MAALI  

Vaihtoon tuleva kilpailija suorittaa vaihtoleimauksen ja jatkaa karttatelineelle, ottaa karttatelineestä seuraavan osuuden kartan, antaa sen vaihtopuomin yli seuraavan osuuden kilpailijalle. Vaihtoon/maaliin tullut kilpailija menee vielä leimantarkastukseen ja lopuksi laittaa karttansa seurapussiin.

Maaliintulojärjestys määräytyy maaliviivan ylityksestä ja aika maaliviivan jälkeen olevasta maalileimauksesta.

Vaihtoon tulevat kilpailijat käyttävät maalialueella vasemmanpuoleista hiihtokaistaa.

Kartat kerätään pois n. klo 12.30 saakka ja palautetaan n. klo 13.00.

Maali suljetaan klo 13.00. Tarvittaessa järjestetään yhteislähtö, ajankohta ja ohjeet ilmoitetaan kuulutuksella.

PALKINTOJEN JAKO.

Palkinnot jaetaan ryhmittäin 30 min välein alkaen klo 13.00 kuulutuksen ohjeiden mukaan.

MATKAT JA PALKITTAVAT

HENKILÖKOHTAINEN KILPAILU

sarja     matkat /km    palkittavat         

	H21
	27,6/19,7
	10

	H20
	19,3/13,8
	10

	H18
	15,4/11,0
	10

	H16
	13,6/9,7
	10

	H35
	20,0/14,3
	6

	H40
	18,2/13,0
	6

	H45
	15,3/10,9
	6

	H50
	14,7/10,5
	6

	H55
	13,4/9,6
	6

	H60
	12,0/8,6
	6

	H65
	9,9/7,1
	6

	H70
	9,4/6,7
	6

	H75
	7,8/5,6
	6

	H80
	5,0/3,6
	6


	D21
	19,2/13,7
	10

	D20
	13,7/9,8
	10

	D18
	11,2/8,0
	10

	D16
	9,4/6,7
	10

	D35
	11,8/8,4
	6

	D40
	10,8/7,7
	6

	D45
	10,2/7,2
	6

	D50
	9,4/6,7
	6

	D55
	9,2/6,6
	6

	D60
	7,8/5,6
	6

	D65
	5,7/4,1
	6

	D70
	4,9/3,5
	6


VIESTIT

sarja     matkat/km          palkittavat

	H21
	11,5/8,0-8,1,15,4/11,0
	10

	H20
	9,9/7,0-7,2
	10

	H18
	9,2/6,5-6,8
	10

	H16
	8,0/5,6-5,7
	10

	H35
	10,4/7,3-7,5
	3

	H40
	9,5/6,8-7,0
	3

	H45
	9,5/6,8-6,9
	3

	H50
	9,2/6,5-6,7
	3

	H55
	8,3/5,9-6,0
	3

	H60
	6,9/4,8-5,1
	3

	H65
	5,5/3,9-4,0
	3

	H70
	5,5/3,9-4,0
	3

	H75
	4,5/3,2-3,3
	3


	D21
	9,1/6,5-6,6
	10

	D17-20
	8,1/5,7-5,9
	10

	D16
	6,9/4,8-5,1
	10

	D35
	8,3/5,9-6,0
	3

	D40
	7,7/5,5-5,6
	3

	D45
	7,1/5,0-5,2
	3

	D50
	6,4/4,4-4,7
	3

	D55
	5,9/4,2-4,3
	3

	D60
	4,9/3,5-3,6
	3

	D65
	4,5/3,2-3,3
	3


