Hiihtosuunnistuksen SM-keskimatka ja Lumi-Toukola 16.-17.3.2013

KILPAILUKUTSU

SM-keskimatka la 16.3.

Sarjat: H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D35-80, H85.

Tavoiteajat: Sarjoissa H18-50 ja D20-45, 30-35 minuuttia ja muissa sarjoissa 25-30 minuuttia.

Osanottomaksu: Kaikissa sarjoissa 27,00 euroa.

Lahdot: Ryhma 2: Sarjat H35-85 ja D35-80 klo 10.00 alkaen. Ryhma 1: Sarjat H16-21 ja D16-21 klo 12.00 alkaen.
Lahtovali on 2 minuuttia. Lahtokynnysta ei ole. Laht6on matkaa noin 300 m.

Maali: Maali suljetaan klo 16.00

Kartta: A4 kokoinen tulostekartta mittakaavassa 1:10 000.

Palkinnot: Sarjoissa H/D16-21 palkitaan sarjansa 10 parasta, sarjoissa H/D35-70 palkitaan 6 parasta ja

sarjoissa H75-85 ja D75-80 3 parasta..

Lumi-Toukola viesti su 17.3.

Sarjat ja osanottomaksut:

Miehet (5 osuutta) 115 euroa, naiset (4 osuutta) 92 euroa, Viertolan sakki (3 osuutta) 70 euroa. llmoittautuminen IRMA:ssa
Viertolaan (Viertolan sakki) ilmoittaudutaan alla oleviin alasarjoihin: Viertola (avoin), ViertolaD16, ViertolaH16, ViertolaH160 ja
ViertolaD150

Osanotto-oikeus: Kilpailussa hyvéaksytdan myos sekajoukkueet. Viertola (avoin) sarjaan on vapaa osanotto-oikeus. ViertolaD16-sarjaan
on osanotto-oikeus D16-sarjalaisilla ja nuoremmilla tyt6illa. ViertolaH16-sarjaan on osanotto-oikeus H16-sarjalaisilla ja nuoremmilla
pojilla. ViertolaH160-sarjaan on osanotto-oikeus H45-sarjan ja vanhemmilla miehillg, joiden yhteisika syntymévuodesta laskettuna on
vahintaan 160 vuotta. ViertolaD150-sarjaan on osanotto-oikeus D35-sarjan ja vanhemmilla naisilla, joiden yhteisika syntymévuodesta
laskettuna on véhintdan 150 vuotta.

Hiihtojarjestys: limoitettava IRMA:ssa viimeistadn la 16.3. klo 18.00 mennessa tai kilpailukeskuksen infoon la 16.3. klo 16.00
mennessa.

Lahto: Yhteislahtoing alkaen klo 10.00.

Maali: Maali suljetaan klo 16.00

Kartta: A4 kokoinen tulostekartta mittakaavassa 1:10 000. Kilpailukartat palautetaan yhteislahdon jalkeen.

Kilpailijapankki: Yksittéisilla kilpailijoilla ja vajailla joukkueilla on mahdollisuus osallistua viestiin kilpailijapankin kautta.
IImoittautuminen kilpailijapankkiin sahképostitse alsuunni@japo.fi tai kilpailupaikalla infoon la 16.3. klo 16.00 mennessé. Jarjestajat
kokoavat joukkueet ilmoittautuneista kilpailijoista. Luettelo kilpailijapankkiin ilmoittautuneista on néhtéavilla jarjestajan kisasivuilla.
Palkinnot: Kilpailussa palkitaan parhaat seurajoukkueet. Sekajoukkueita ei palkita.



mailto:alsuunni@japo.fi

Yhteiset tiedot:

Kilpailukeskus: Valkealammen hiihtokeskus Lehtiméella.

Opastus: Teiden 68 ja 697 risteyksestd, josta matkaa noin 5 km. Navikointiosoite on Valkealammentie 200.

lImoittautuminen: Molempiin kilpailuihin on ilmoittauduttava viimeistéan to 7.3. IRMA:ssa. Jos kilpailijalla ei ole EmiTag-kortin
numeroa IRMA:ssa, varataan hénelle laina EmiTag, jonka vuokra on 5 euroa. SM-kilpailuun ei voi jalki-ilmoittautua, eika
myOhéstyneitd ilmoittautumisia hyvéksyta. Lumi-Toukolaan jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin maksuin viimeistaan to 14.3. IRMA:ssa
tai puhelimitse 040-9651616

Pysakaointi: Pysakointi hiihtokeskuksen pysékdintialueille. Kilpailukeskukseen on matkaa enintdéan 500 m. Pysékdintimaksu on

5 euroa autolta ja se on maksettava pysakoitéessa. Linja-autoista pyydamme ilmoittamaan etukéteen sahkopostitse
pentti.ahopeltol@luukku.com .

Pukeutumistilat: Lammin pukeutumistila naisille hiihtokeskuksen padrakennuksessa ja miehille konehallissa ja paviljongissa (viiled)..
Peseytyminen: Kilpailukeskuksessa on vain naisilla suihkut pukeutumistilan yhteydessa. Lisaa peseytymistiloja saunoineen ldytyy
Lehtimé&en opiston uimahallilta, jonne matkaa noin 7 km. Uimahallin osoite on: Opistotie 1

Info: Kilpailutoimisto on auki kilpailukeskuksessa Kilpailupdivind 16.-17.3 klo 08.00-16.00. puh.050-5400429 .

Kilpailumaasto: Koostuu hyvapohjaisesta pitkulaisesta hiekkaharjustosta, jolla kiemurtelee useita polkumaisia metséteitd. Harjusto
putoaa jyrkasti lampimaisille soille ja paéllystyy kauniilla joskus syvilld supilla. Alueella kiertelee tihed hiihtolatuverkosto. Korkeuserot
ovat maltillisia enintdan 25 metria.

Valinehuolto: Ulkotiloissa.

Leimausjarjestelma: EmiTag. Jérjestajat varaavat vuokrakortit Kilpailijoille, jotka eivat ole ilmoittaneet korttinsa numeroa. VVuokra on
5 euroa, joka maksetaan infoon korttia noudettaessa.

Muksula: Lapsille on muksula ainoastaan ennakkoon varanneille. llmoittautumiset ke 13.3. mennessé spostilla: kaija.sivula@japo.fi tai
puhelimitse 050-5400429

Ravintola: Kilpailukeskuksessa on ravintola. Ei keittoruokaa.

Majoitus: Majoitustietoja tiedottajalta: 050-5998769, ismakel@japo.fi

Vastuuhenkil6ita:

Kilpailun johtaja, Heikki Kujanpad, 040-7210492, hekujanp@japo.fi
Ratamestari, Timo Rintala: 050-68899, timo.rintala@insrintala.fi

TA, Pauli Anttila,045-2091299, pauli.anttila@netikka.fi

Ratavalvoja, Timo Halla-aho JoKu, 040-5818978, timo.halla-aho@alajarvi.fi
Tiedottaja, Ismo Makeld, 050-5998769, ismakel@japo.fi

Tervetuloa!

Alajarven Ankkurit!



mailto:pentti.ahopelto1@luukku.com

